
                                                                         

 

 

 
 

VINCENZO BENEDETTO FLOTTA  
 

 
NATO a Longobucco (CS) il 02/01/1979 
 
RESIDENTE in via Ferrarese 187, 40128 Bologna  
 
Cellulare 3398045879   E-mail  vincenzoflotta0179@gmail.com 
 
FORMAZIONE 
  

• Iscritto alla Facoltà di Scienze Motorie 

• Massofisioterapista 

• Personal Fitness Trainer Certificato ISSA  

• Preparatore Atletico Coni 

• Diploma di Maturità Scientifica  

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

• Personal Trainer presso Virgin Active dal 2007 al 2018 

• Massofisioterapista presso Poliambulatorio San Martino Casalecchio 2014/2015 

• Massofisioterapista presso Poliambulatorio Sinergia a Bologna 2016/2018 

 
ESPERIENZE SPORTIVE 
 

• Judo a livello Agonistico  

• Cintura Nera di Judo  

 
Prestazioni: 
 
Terapia Strumentale 
 

• Diatermia (Tecarterapia) 

• TENS    

• Elettroterapia Eccitomotoria e Antalgica 

• Ultrasuonoterapia 

• Magnetoterapia 

• Crioterapia 
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Terapia Manuale 
 

• Valutazione Posturale 

• Riabilitazione Posturale 

• Massoterapia Distrettuale 

• Massaggio Terapeutico 

• Massaggio Linfodrenante 

• Massaggio Decontratturante  

• Massoterapia Globale  

• Riabilitazione Segmentaria 

• Kinesiotaping 

Riabiltazione con Macchine a Certificazione Medica 

• Isotoniche 

• Isoinerziale  

• Rieducazione Isocinetica 


