Dr.ssa Chiara Giovanna Dall’Asta

CURRICULUM VITAE

DATI ANAGRAFICI

Luogo e data di nascita: Milano, 9 gennaio 1974
Stato civile: Coniugata

Residenza: Via Albertazzi 17/2, Bologna
Telefono: 3495786626

Mail: chdallasta@yahoo.it

CURRICULUM STUDIORUM

- Diploma di maturita classica.

. Internato pre-laurea dall'anno Accademico 1997-1998 presso I'Istituto di Scienze
Endocrine dell'Universita degli Studi di Milano (Direttore: Prof. G. Faglia).

. Laurea in Medicina e Chirurgia in data 19/10/1998 presso I'Universita degli studi di
Milano con votazione 110/110 lode.

. Abilitazione alla professione medica nel giugno 1999 presso I'Universita di Milano e
iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Milano il 28/6/1999,
trasferimento Ordine dei Medici Chirurghi di Bologna in data 24/7/2012.

- Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (Specializzazione
CEE a norma del D.L.vo n° 257 del 8/8/1991 della durata di 5 anni) conseguito in data
13/11/2003 presso la Scuola di Specializzazione di Endocrinologia e Malattie del
Ricambio II dell'Universita degli Studi di Milano (Direttore: prof. P. Beck Peccoz) con
votazione 70/70 e lode.

- Diploma di Master di 1I livello dell’Universita degli Studi di Milano “Diabete, Obesita e
Sindrome Metabolica”, AA 2006-2007

. Corso di ecografia tiroidea diagnostica e interventistica AME, novembre 2012 presso
Arcispedale santa Maria Nuova, Reggio Emilia

- Corso di formazione manageriale (Management in Sanita) maggio-ottobre 2019
presso SDA Bocconi, Milano

. Ottima conoscenza della lingua inglese, conoscenza scolastica del francese.

. Ottima conoscenza dell’utilizzo di PC e Mac.



ATTIVITA’ CLINICA

1996: studente frequentatore presso il Reparto di Medicina Generale II e I'ambulatorio
di Endocrinologia dell’Ospedale San Paolo di Milano.

1997 - 1998: studente frequentatore presso IIstituto di Scienze Endocrine
dell’Ospedale Maggiore di Milano.

1998 - 2001: Specializzanda in Endocrinologia e Malattie del ricambio presso |'Istituto
di Scienze Endocrine dell’Ospedale Maggiore di Milano. Qui partecipa all’attivita
ambulatoriale e di reparto. Tutor: Prof. B. Ambrosi.

5001 - 2003: Specializzanda ed in seguito Medico Specialista in Endocrinologia e
Malattie del ricambio presso 'Unita di Endocrinologia e Diabetologia dell'Istituto
Policlinico San Donato (Milano). Qui segue i pazienti in regime di ricovero ordinario, in
day hospital e in ambulatorio. Tutor: Prof. B. Ambrosi.

2004 - 2005: Titolare della borsa di studio: “Fattori di rischio metabolici ed
emodinamici per lo scompenso cardiaco” presso la Medicina Generale II dell'azienda
Ospedaliera San Paolo (Milano). Qui partecipa all’attivita di ricerca e ambulatoriale
specialistica di Endocrinologia e Diabetologia. Tutor: Prof. A.E. Pontiroli.

Dal novembre 2005 al 31 ottobre 2007: Assegnista di ricerca dell’'Universita degli
Studi di Milano, presso la Cattedra di Medicina Interna, Medicina Generale II,
Dipartimento Medicina Chirurgia e Odontoiatria, Ospedale San Paolo di Milano
(nell’ambito del programma di ricerca dal titolo “Funzione Endoteliale nell’Obesita”).
Tutor: Prof. A.E. Pontiroli. Svolge attivita clinica ambulatoriale nell’ambito
dell’lambulatorio di Endocrinologia e Metabolismo di questo stesso Ospedale, e si occupa
in prima persona del reclutamento e del follow-up dei pazienti con obesita e diabete
nelllambito dei trial clinici e di ricerca.

Da ottobre 2007 a tutto marzo 2008 sostituto con incarico provvisorio in base
all’Accordo Collettivo Nazionale per la disciplina di rapporti con i medici specialisti
ambulatoriali interni (disciplina diabetologia branca endocrinologia, 8.5 ore
settimanali c/o Distretto Pianura Est della provincia di Bologna, totale ore 374.5).

Da Aprile 2008 ad agosto 2012: titolare di borsa di studio per I'espletamento dello
studio ORIGIN su pazienti diabetici affetti da cardiopatia ischemica, presso la U.O. di
Endocrinologia dell’Ospedale Maggiore di Bolognha.

Da luglio 2012 a ottobre 2012 sostituto con incarico provvisorio in base all’Accordo
Collettivo Nazionale per la disciplina di rapporti con i medici specialisti ambulatoriali
interni (disciplina endocrinologia branca endocrinologia, per un totale di 133 ore,
ASL Imola).



Da settembre 2012 a dicembre 2012: titolare di borsa di studio per I'espletamento di
attivita finalizzate al consolidamento del modello “specialistica evoluta” con particolare
riferimento alla patologia tiroidea, presso la U.0. di Endocrinologia dell’Ospedale
Maggiore di Bologna.

DAII'1/1/2013 fino al 28/2/2013: titolare a tempo determinato in base all’Accordo
Collettivo Nazionale per la disciplina di rapporti con i medici specialisti ambulatoriali
interni (disciplina diabetologia branca endocrinologia, 30 ore settimanali c/o ASL
Modena).

Dal 2008 al 2009 e dal 2014 al 2018: medico volontario disciplina endocrinologia e

diabetologia in Sokos, Bologna.

Da gennaio 2011 al 2022: consulente endocrinologo e diabetologo presso Ospedali

Privati Riuniti SpA - Casa di Cura Nigrisoli di Bologna

Dal primo marzo 2013 ad oggi: libera professionista con attivita di endocrinologia
e diabetologia presso poliambulatori privati e privati convenzionati di Bologna e della

provincia e di Ravenna

Dal febbraio 2018 a oggi: direttore sanitario del Laboratorio Poliambulatorio Caravelli
s.r.l., struttura privata con sede a Bologna, ora facente parte del gruppo Cerba Health

Care Italia
Da luglio 2021 a marzo 2022 direttore sanitario di Ambimed sri

Dall’ottobre 2021 al 2022 coordinatore dell’area di Bologna per Cerba Health Care Italia
Dal gennaio 2023 al maggio 2023 coordinatore attivita sanitarie Emilia Romagna

gruppo Cerba Healthcare Italia

Dal giugno 2020 a oggi: medico sociale, referente protocollo di contenimento COVID19

della Zinella Scherma A.S.D., con sede a San Lazzaro di Savena

Dal 2001 ad oggi ha partecipato a 5 diversi trial clinici: due di fase III nell’ambito della
sperimentazione di farmaci per I'obesita, due di fase IIIb nell'ambito del trattamento del
diabete tipo 2, e uno di fase IV per la prevenzione di eventi tromboembolici nella

fibrillazione atriale e di recidiva di questa stessa.
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AREE DI INTERESSE MEDICO

. Gestione delle patologie endocrine con particolare riguardo e interesse alla
patologia tiroidea, paratiroidea, ipofisaria e surrenalica;

. Trattamento del diabete mellito tipo 2 con antidiabetici orali di nuova generazione

- Terapia insulinica nel diabete di tipo 2 e di tipo 1,

- Terapia dietetica e insulinica nel diabete gestazionale,

. Cura e prevenzione del piede diabetico con educazione del paziente ai
comportamenti corretti e medicazioni di primo e secondo livello nell’'ambito di una
gestione integrata della patologia con i Colleghi della chirurgia vascolare e
dell’'ortopedia

- Valutazione e gestione dell’obesita

ATTIVITA’' DIDATTICA

Dall'anno Accademico 2001 all'anno Accademico 2004 ha svolto attivita tutoriale per gli
Studenti del CdL in Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Milano, corso
integrato di Malattie del Sistema Endocrino e del Metabolismo.

Dall’'anno Accademico 2004-2005 al 2006-2007 collabora con il Prof. A.E. Pontiroli allo
svolgimento del corso di Medicina Interna per il CdL di Odontoiatria dell’'Universita degli

Studi di Milano.

ATTIVITA’ CORRELATE ALLA PRATICA MEDICA

Attivita di traduzione:

Dal 1998 al 2003: ha tradotto dallinglese all’italiano capitoli di libri di letteratura
scientifica medica (Harrison Textbook of Internal Medicine, Merck Manual of Rare
Diseases) per la versione ufficiale italiana.

Dal 2004 ad oggi: ha tradotto dallinglese all’italiano diverse produzioni scientifiche per le

societa Inphaser, Intramed, Sudler&Hennessey

Attivita di consulenza scientifica:
Dal 2004 al 2015: consulente delle societa di comunicazione scientifica
Sudler&Hennessey e Havas per la creazione di materiale di informazione e formazione

medica.



Dal 2006 al 2011: consulente medico dei numeri verdi di Danone per i prodotti Danacol®
ed Essensis®.
Dal novembre 2007 al marzo 2008 consulente medico area diabete-cardiovascolare per

Eli Lilly Italia.

Attivita di produzione scientifica:

PUBBLICAZIONI IN FORMA DI CAPITOLI DI LIBRO

. B. AMBROSI, C. DALL'ASTA. Malattie del corticosurrene. In: “Malattie del
Sistema Endocrino e del Metabolismo” (IV Edizione e V edizione) Ed. G. Faglia and
P. Beck-Peccoz. Pubblicato da: McGraw-Hill, Milano 2006 e 2013

- B. AMBROSI, C. DALL'ASTA, P. BECK-PECCOZ. Ipertensione endocrina. In:

“Malattie del Sistema Endocrino e del Metabolismo” (IV Edizione e V edizione) Ed.
G. Faglia and P. Beck-Peccoz. Pubblicato da: McGraw-Hill, Milano 2006 e 2013

- B. AMBROSI, C. DALL'ASTA. Irsutismo. In: “Malattie del Sistema Endocrino € del
Metabolismo” (IV Edizione e V edizione) Ed. G. Faglia and P. Beck-Peccoz.
Pubblicato da: McGraw-Hill, Milano 2006 e 2013

PUBBLICAZIONE DI 35 ARTICOLI SCIENTIFICI PEER REVIEWED SU RIVISTE
INTERNAZIONALI
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